
 
 
 

 
 
 
 

 
はじめに 

 9月の初旬、台風の報道が活発だった時期ですが、気象庁の

エルニーニョ監視速報の最新号で、ラニーニャ現象が発生とい

う速報が出されました。エルニーニョやラニーニャという言葉

は割とよく聞きますが、何のことか分からない方もいるかと思

います。 

そこで、今回のインフォは、2015年 2月「日本の気候につ

いて」に関連して、日本(世界)に影響を及ぼすとされているこ

の現象について、紹介したいと思います。 

エルニーニョ／ラニーニャ現象とは 
エルニーニョ／ラニーニャ現象とは、南米の沿岸（チリ沖）

の海水温が高低する現象です。 

エルニーニョ現象は海水温が平年より高くなり、冷夏・暖冬

になりやすいといわれています。 

ラニーニャ現象は逆に海水温が低くなり、猛暑・寒冬になり

やすいと言われています。 

現象の説明 
太平洋の熱帯域は、貿易風（東風）が常に吹いています。こ

の貿易風と自転の影響で、海水面付近の温かい水は、東南アジ

ア（東）に流れ、南米付近は海の深いところから冷たい水が上

がってきます。 

温かい水の上では、蒸発が盛んに行われる影響で積乱雲が発

生しやすくなります。平常時はインドネシア近海で発生してい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これが、エルニーニョ現象になると、東風が弱まり、温かい

海水は移動が少なくなり、南米付近に残ります。その結果、雲

のできる位置が東に移動します。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ラニーニャ現象では、逆に東風が強まり、温かい海水が東南

アジアに押し付けられる形になります。そのため、積乱雲がイ

ンドネシアの海上で平常時より盛んに発生します。 

海水の移動に影響を与えている貿易風が、なぜ強弱するのか

という原因については、まだ分かっていません。 
 

 

日本への影響（紙面の都合上エルニーニョ現象のみ解説） 
日本付近は、季節風や偏西風という 2種類の風と、気団によ

って気候が変動しています(なんでもインフォ 2015.2 気団と

季節風)。インドネシア近海域はこのうち、小笠原気団に影響

を与えます。 

エルニーニョ現象時、海水温はインドネシア側では平年よ

り低くなります。そうすると、海水の蒸発が少なくなり、積乱

雲の活動も不活発になります（対流活動が不活発）。小笠原気

団はその影響を受け、気温が低くなり、活動が弱くなるため、

日本への張り出しが弱まります。そのため、夏は冷夏になりや

すいのです。 

 
 
 
 
 
 
冬はどうでしょう。冬は、西高東低の冬型の気圧配置が知ら

れていると思います。本紙では、紙面の都合上割愛します。詳

しくは、当社 HPより、なんでもインフォ 2010.1～冬の使者、

雪の降る気象パターンについて～をご参照ください。 

エルニーニョ現象時、海水温の低下により、陸と海の温度差

が小さくなり、積乱雲の発達などの対流が不活発になります。

それによりインドネシア付近では、高気圧に包まれやすくなり

ます。その高気圧が発達し、日本付近に張り出すため、西高東

低の気圧配置が弱まります。空気は、地上では高気圧から低気

圧へ流れこむので、寒気が流れ込みにくくなります。これが暖

冬になりやすい理由です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

終わりに 
 今回はエルニーニョ・ラニーニャ現象に絞って紹介しまし

たが、実際はこの現象以外の様々な地域現象の結果として、日

本の気候が成り立っています。ですので、エルニーニョだから

冷夏・暖冬になるわけではなく、あくまでその傾向が強いとい

う風に認識していただけるとありがたいです。 

 気象は身近ですが、まだ解明されていない部分も多いです。。

今後も同様に紹介できたらと思います。 
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