
 

 

 

 

 

 

2026 年は道路交通法の改正が相次ぎました。4 月

には自転車の交通違反への「青切符」の導入や、自動

車が自転車の側方を通過する際のルールの新設、9月

には生活道路における法定速度の引き下げが施行さ

れました。通勤時や業務上の移動など、車を運転する

私たちにも関係の深い内容です。今回のなんでもイ

ンフォは 2026年の道路交通法改正について説明した

いと思います。 

 

 

●自転車への青切符の導入 

16 歳以上が運転する自転車の交通違反に、交通反

則通告制度、いわゆる「青切符」が導入されました。

これまで自転車の違反は、検挙されると原則として

赤切符による刑事手続きで処理されていましたが、

青切符では反則金を納付すれば刑事手続きに移行し

ません。 

対象となる違反は 113種類です。なお、酒酔い運転

や酒気帯び運転など特に悪質な違反は対象外で、こ

れまでどおり赤切符が交付され刑事罰の対象となり

ます。 

●主な違反行為と反則金 

主な違反行為と反則金は下表のとおりです。中で

もスマートフォン等を使用しながら運転する「なが

らスマホ」は高額となっています。 

違反行為 反則金 違反行為 反則金 

ながらスマホ 12,000円 信号無視 6,000円 

右側通行（逆走） 6,000円 歩道通行 6,000円 

一時不停止 5,000円 傘差し・イヤホン 5,000円 

無灯火 5,000円 並進走行 3,000円 

二人乗り 3,000円 ブレーキ不良 5,000円 

自転車は「車両」の一つです。車道の左側通行を基

本に、交通ルールを守って利用しましょう。 

 

 

普通自動車の仮免許取得可能年齢が 6か月早ま

り、18歳から 17歳 6か月から取得可能となりまし

た。これにより 1月～3月の早生まれの高校生も、

学校卒業までに普通免許を取得できるようになりま

した。仮免許の取得年齢は早まりますが、本免許の

取得可能年齢は 18歳のまま変更はありません。 

 

 

 
 
 
 
 

 

●自転車の側方を通過するとき 

自動車などが、同じ方向に進む自転車などの右側を

通過する際に十分な間隔がない場合は、間隔に応じた

安全な速度で進行することが義務付けられました。違

反すると普通車で反則金 7,000円、違反点数 2点とな

ります。 

間隔や速度の具体的な数値は定められていませんが、

間隔は 1m以上（できれば 1.5m程度）、確保できない場

合は徐行することが目安とされています。また、自転

車側もできる限り道路の左側端に寄って通行しなけれ

ばなりません。警察庁の目安は、1m程度の間隔が確保

できない場合は、時速 20～30km 程度を目安に減速し

て通過することです。 

 

 

 

 

●黄色のセンターラインに注意 

黄色のセンターラインは「追越しのための右側部分

はみ出し通行禁止」を表し、自転車を追い越す場合で

もはみ出せません。間隔が取れない時は十分に減速す

るか、無理に抜かず後ろを走りましょう。 

 
 

2026年 9月 1日から、道路交通法施行令の改正によ

り、中央線や車両通行帯のない一般道路（生活道路）

の法定速度が 60km/hから 30km/hに引き下げられまし

た。標識や標示で最高速度が指定されている道路では、

これまでどおり指定された速度が適用されます。 

警察庁は主に幅員 5.5m 未満の道路を想定していま

すが、標識がなければ郊外の道路でも中央線がない場

合は 30km/h となるため注意が必要です。実情に合わ

ない道路については、速度標識の設置による見直しも

進められています。 
 
 

今回の改正は、自転車・歩行者と自動車が安全に道

路を共有するためのものです。自転車の側方を通過す

る際の間隔と速度、生活道路の速度に注意し、安全運

転を心がけましょう。 

【参考文献：警察庁ホームページ】 
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